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Renforcer 'empowerment en santé sexuelle des immigrés
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originaires d’Afrique Subsaharienne : analyse des processus

a 'ceuvre parmi des participants a 'étude Makasi

S. Carillon (1), K. Coulibaly (1), A. Gosselin (2), A. Ravalihasy (1), V. Ridde (1,2,4), A. Desgrées du Lot (1,3,4) pour le groupe d’étude Makasi
(1) Centre Population et Développement (Université Paris Descartes, IRD, ERL Inserm SAGESUD) ; (2) Institut Convergence Migrations, Paris ; (3) Institut de Recherche pour le Développement (IRD)

e Les immigrés subsahariens sont particulierement
touchés par le VIH en Europe ; une partie des infections
a lieu apres leur arrivée en France ; l'exposition aux
risques sexuels est liée a la précarité.

* Une recherche interventionnelle : 7@%@4 Mﬂkﬂfl

¢ Objectif : améliorer la capacité d'agir (empowerment) en
santé sexuelle et réduire les vulnérabilités sociales de
cette population.

e L'intervention : un entretien motivationnel avec une
médiatrice de santé et une orientation vers les structures
adaptées aux besoins formulés par le participant.

https://www.projet-makasi.fr/

Intervention Mﬂklfl

Entretien et orientation
Formulation des
besoins et priorités

&

Homme,ivoirien, 27 ans
Bac +3

Issu d'une famille aisée
En France depuis 2018

Usages de l'intervention

Cumul de précarités: 2SSOUrces proposées

Besoins prioritaires
formulés : régularisation

Mettre en évidence, a partir d’'une étude de cas, les

processus de

construction de |'empowerment

auxquels Makasi contribue parmi des participants.

Méthode

¢ 'entretien : « Ca permet d’échanger, de libérer
la téte, d’apprendre »

* Acces a l'information en fonction des besoins

* Recherche d’informations sur internet

* Prise de contacts et RDV avec les structures
identifiées

* Engagement bénévole dans une association

¢ Entretien dans une association de défense
des droits des étrangers

Observations de la mise en ceuvre de l'intervention
(34 jours)

Entretiens semi-directifs auprés de participants
Makasi (26), entretiens répétés avec 10 d'entre eux

9 hommes, 1 femme, agés de 25 a 39 ans, originaires
d’Afrique de l'ouest et centrale ; Arrivés en France
depuis moins de 5 ans ; Niveau d’étude varié ; cumul
de précarité pour la majorité ; Rapports sexuels non
protégés occasionnels

Renforcement

estime de soi

Acquisition de
connaissances

Participation

Conscientisation

Les processus s'agencent différemment selon les caractéristiques des individus,
leur expérience, leur parcours, leurs capacités d'agir initial, leurs connaissances.

L'analyse de ces processus permet de montrer que des voies d’émancipation peuvent s’ouvrir
dans le cadre d’une intervention ponctuelle centrée sur lindividu pour renforcer 'empowerment
individuel de certaines personnes immigrées originaires d’Afrique Subsaharienne.
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